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					Om idrætsfestival for sindet

											Expand
					
				

				
					Idrætsfestival nr. 27 i en perlerække på Vejle Idrætshøjskole sætter nye standarder for idrætsaktiviteter.

Små justeringer og ændringer vil blive tilbudt de mange idrætsdeltagere, der valfarter til Danmarks eneste idrætsfestival for psykisk sårbare. Det er blevet tid til at udskille 3-kamp (kuglestød, længdespring og 800 m. løb) fra aktivitetsfladen, og byder nu som noget helt nyt ind med Pickleball en blanding af tennis, bordtennis og badminton og Disc Golf, der minder om traditionel golf.

Målgruppen for festivalen er mennesker med psykiske vanskeligheder, som fx depression, angst eller skizofreni. Målet er at give en sportsoplevelse fra allerhøjeste hylde, hvor der både er plads til dem, som presser sig selv helt til kanten – men også til dem, som er ved at tage de indledende skridt til et godt idrætsliv. Deltagerne kommer ofte fra såkaldte Idræt for Sindet, IFS-idrætsforeninger i hele landet, som tager turen som et hold. Festivalen fungerer således også som en kulmination på årets træning i foreningerne, hvor medlemmerne tager til Vejle og konkurrerer mod andre. Men derudover er alle andre også velkomne – og hvert år er der mange nye ansigter.

Festivalen er også et socialt samlingspunkt, hvor udøvere fra hele Danmark mødes og udveksler high-fives, tacklinger og smil. Undervejs er der hyggeaften og festaften, som plejer at være rene tilløbsstykker. Selvom det sociale er vigtigt, så er det idrætten, der er omdrejningspunktet.

Festivalen har eksisteret siden 1994 og holdt 25-års jubilæum i 2022 og alle årene afviklet på Vejle Idrætshøjskole. Der har både været op og nedture undervejs, men de seneste år har der været udsolgt til festivalen. I 2020 og 2021 måtte festivalen udskydes på grund af Covid-19, og kom stærkt tilbage i 2022 med et brag af et jubilæumsarrangement. I 2024 bliver det Idrætsfestival nr. 27 med fuld fart på!
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FESTIVALSEKRETARIATET




Administrativ koordinator

Mogens Damgaard

Tlf: 27 22 15 95

E-mail: mda@dai-sport.dk

Idrætskonsulent Lisbeth Crafack

Tlf. 20 45 91 69

E-mail: lisbeth@dai-sport.dk



For spørgsmål omkring tilmelding og

tilmeldingssystemet kontakt:

Sekretær Jimmy Lauridsen på tlf.: 23 28

15 17 eller e-mail: jimmy@dai-sport.dk
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					Her kan du se resultaterne fra Idrætsfestival for Sindet 2023
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	Så er alle 260 pladser fordelt over det ganske land ☝️🇩🇰

Deadline for aktivitetstilmelding og betaling er den 01. maj 2024 kl. 12:00.

Det bliver et brag af en idrætsfest i Vejle - en rigtig god fest 🇩🇰🏆⚽️🏐👏 	
	... Se mereSe mindre
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Idrætsfestival for Sindet 
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	Så sluttede forhåndstilmeldingen☝️🇩🇰
Mere end 320 har forhåndstilmeldt sig. 21 IFS-foreninger, kommunale IFS-tilbud m.fl. fordelt over alle 5 regioner har meldt sig klar 👍👏

👉 Den store forhåndsinteresse har gjort, at vi udvider deltagerantallet fra 230 til 260 - altså 30 deltager mere i Vejle 🇩🇰

👉 I den kommende uge 10 udsendes en fordeling af pladser med et betalingslink til endelig tilmelding og bindende betaling med deadline den 01. maj☝️

👉 Ved samme lejlighed fremsendes skemaer (Excel ark) til aktivitetstilmelding for individuelle idrætsdiscipliner og holdturneringer☝️

Så hold godt øje med e-mail indbakken i den kommende uge 🫢😘

Der er lagt op til et brag af en idrætsfest på Vejle Idrætshøjskole i dagene den 25.-27. juni 🇩🇰🏆⚽️🏐

Hvem tror du åbner årets Idrætsfestival i Vejle? 	
	... Se mereSe mindre
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Idrætsfestival for Sindet 

			

	 4 weeks ago 
			

	


	



	Jeg tror, vi ser IFS Bolbro i Vejle 🇩🇰
IFS Bolbro GIF slår sine idrætsfolder i Odense og har et rigtig stærkt fællesskab☝️👍🇩🇰

Lyt og se med her: 	
	... Se mereSe mindre
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	VELKOMMEN TIL 👏👏👏👏
Idræt for Sindet Holstebro 🇩🇰🇩🇰🇩🇰🇩🇰

👉 Læs Michaels historie lige her: 	
	... Se mereSe mindre

Idræt for Sindet: Michael fandt håb og fællesskab gennem idræt
www.holstebro.dk
Michael Gravengaard Sø var nede i et dybt hul. Men idrætten gav ham nyt mod på livet. Nu er han med til at sparke gang i en ny idrætsforening primært for mennesker med psykisk sårbarhed. 
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	👉 SNART SLUTTER DET☝️
Forhåndstilmeldingen til årets bedste, smukkeste og største Idrætsfestival af slagsens slutter den 01. marts 🫢🏆🇩🇰

19 IFS-foreninger/kontaktsteder har allerede tilmeldt sig årets brag af en idrætsfest 👍

16 idrætsaktiviteter samlet over 3 dage, inklusive hygge, dans og musik, venter dig på Idrætshøjskolen i Vejle 🇩🇰

Vi glæder os helt vildt til sommer, sol og Vejle 🇩🇰

Tøv ikke☝️- gå ind på:
www.xn--idrtsfestival-5fb.dk/ 	
	... Se mereSe mindre
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	DAI

Idrættens Hus

Brøndby Stadion 20 - 2605 Brøndby

Tlf. 23 28 15 17

E-mail: dai@dai-sport.dk

CVR nr. 17692712
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